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ZABIEGI LECZNICZE
HEILBEHANDLUNGEN

Cennik Centrum Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji
Preisliste des Zentrums fir Rehabilitation und Biologische Revitalisierung
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Centrum Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji to doskonale rozbudowana baza
zabiegowa oferujgca ustugi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, balneologii,
hydroterapii, cieptolecznictwa, masazy leczniczych a takze innych terapii jak
akupunktura i terapia manualna. Rekomendujemy zabiegi lecznicze o dziataniu
przeciwbdélowym, przeciwzapalnym, przeciwobrzekowym, usprawniajgce
dziatanie wielu narzqdéw wewnetrznych, poprawiajgce wydolnos$é fizyczng i
przyspieszajgce procesy regeneracji.

Niektére z oferowanych zabiegéw wymagajg konsultacji lekarskiej, bagdz
fizjoterapeutycznej.

W przypadku braku skierowania na leczenie od lekarza specjalisty, istnieje
mozliwo$é przeprowadzenia odptainej konsultacji w Centrum Odnowy Biologicznej
i Rehabilitacii.

Das Zentrum fir biologische Erneuerung und Rehabilitation ist eine sehr gut ausgestattete
Behandlungsbasis, die Dienstleistungen in den Bereichen Kinesiotherapie, Physiotherapie,
Balneologie, Hydrotherapie, Wérmetherapie, therapeutische Massagen sowie andere
Therapien wie Akupunktur und manuelle Therapie anbietet. Wir empfehlen therapeutische
Behandlungen mit schmerzlindernder, entzindungshemmender, abschwellender Wirkung,
die die Funktion vieler innerer Organe verbessern, die kérperliche Leistungsféhigkeit erhéhen
und die Regenerationsprozesse beschleunigen.

Einige der angebotenen Behandlungen erfordern eine  medizinische oder
physiotherapeutische Beratung.

Wenn Sie keine Uberweisung von einem Facharzt haben, besteht die Maglichkeit einer
kostenpflichtigen Beratung im Zentrum fijr biologische Erneuerung und Rehabilitation.

CENTRUM ODNOWY BIOLOGICZNEJ | REHABILITACIJI DAS ZENTRUM FUR BIOLOGISCHE ERNEUERUNG UND REHABILITATION




KINEZYTERAPIA

KINESIOTHERAPIE

KINEZYTERAPIA

Rehabilitacja narzgdu ruchu polega na zastosowaniu gimnastyki leczniczej, ktérej podstawgq sg éwiczenia ruchowe. Z ich
pomocg mozna poprawié¢ lub przywrécié funkcjonalno$é narzgdu ruchu, wzmocnié migsnie i usprawnié prace stawéw.
Stosowana jest najczesciej w schorzeniach i dysfunkcjach narzgdu ruchu, w zespotach bélowych kregostupa, po udarach
mézgu oraz w niektérych chorobach uktadu oddechowego.

KINESIOTHERAPIE

Die Rehabilitation des Bewegungsapparates basiert auf therapeutischer Gymnastik, deren Grundlage Bewegungsiibungen sind. Mit ihrer
Hilfe kénnen Sie die Funktionalitét des Bewegungsapparates verbessern oder wiederherstellen, die Muskulatur stérken und die Gelenk-
funktion verbessern. Sie wird am héufigsten bei Krankheiten und Dysfunktionen des Bewegungsapparates, bei Schmerzsyndromen der
Wirbelsdule, nach Schlaganféllen sowie bei einigen Erkrankungen des Atmungssystems angewendet.

czas CENA
NAZWA ZABIEGU NAME DER BEHANDLUNG DAUER DER BEHANDLUNG PREIS
Nordic Walking - grupowy '
Nordic Walking - fisr Gruppen © 60 min 35 N
Nordic Walking - indywidualny
Nordic Walking - fir Einzelpersonen © 60 min 60 pin
Gimnastyka indywidualna
Gymnastik einzeln ® 30 min 35 PN
Gimnastyka zbiorowa
(kregostupowa, kardiologiczna, oddechowa, ogélnorozwojowa) @ Do/ Bis 25
Gruppen - Gymnastik 30 min PN
(Wirbelséule, kardiologische, Atemgymnastik, des gesamten Organismus)
Gimnastyka przyrzgdowa Cardio
(bieznia, rower, elipsa)
20 min

Gerdategymnastik Cardio O 15 ey
(Laufband, Fahrrad, Ellipsentrainer)
Gimnastyka w basenie
Wassergymnastik ® 20 min 25 piN
Gimnastyka w basenie solankowym

Yy 14 (D 20 min 30 rin

Gymnastik im Solebad

KINEZYTERAPIA KINESIOTHERAPIE
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FIZYKOTERAPIA

Woykorzystuje promieniowanie stoneczne, $wietlne, ultrafioletowe, podczerwone i laserowe, niskg temperature, prady o
réznej czestotliwosci oraz ultradzwigki w leczeniu choréb i fagodzeniu bélu.

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Sie nutzt Sonnen-, Licht-, Ultraviolett-, Infrarot- und Laserstrahlung, Niedrigtemperatur, Stréme unterschiedlicher Frequenz sowie Ultras-
chall zur Behandlung von Krankheiten und Schmerzlinderung.

FIZYKOTERAPIA PHYSIOTHERAPIE

CZAS CENA

NAZWA ZABIEGU NAME DER BEHANDLUNG DAUER DER BEHANDLUNG PREIS
Krioterapia miejscowa Oriliche Kryotherapie O Fmn 30 rin
Jonoforezu*lonophorese* ......................................................................... ®]5mm35PLN
Jonoforezaborowmo w q*lonophoresem” Hel|sch|0m m* .............................. ®]5mm ................ 4OPLN
|nterdyn|merdyn_Relzstrom ....................................................................... ®]Omm3opm
qudynamlleodynGmlk ............................................................................ ®]Omm30PLN
PrquTenSTens_strome ........................................................................... ®]Omm30PLN
PrquKOtz’uKOtZ_strome ....................................................................... ®]Omm30PLN
PrquTreberMTmb ert - S"o me ................................................................. @10 mm ................ 30 PLN ‘
Galwumzaqa *Gq|v0m5|erung* .................................................................. @15 mm ................ 30 PLN
G alwunOborowmq = GG lvanteChmk Im Moor s @ e 40 PLN
Elektrostymulacja® Elekrostmulafion” O 1, 30 run
TemPUIs*TempU|s* .................................................................................. ®]Omm25PLN
Magne"omc*Mcgne"omc* ...................................................................... ®]Omm30PLN
Blosfmequulaserowu*Loser_ BIOSththO”* ......................................... @25]0 mmaopm
Blop"onBloptron_hch”hemple .................................................................. ®]Omm25PLN
so " u x . SO”UX LICh”hempl e ........................................................................... @1 O mm ................ 25 PLN ‘

Ultradiwieki* Ultradzwieki* O Zrn 30 rn

Fonoforeza®* Phonophorese* O ix())/;fm 35 rin

Inhalacja solankowa Inhalation - mit Sole (A 10 min 25 piN
Inh alaqa ZOIeIkumI’ .I.(.e k uml* . .l nhclchonm” Medlkomemen m” Ol* ....................... @ . ]Omm R 2 5 PLN
Inhqqua zahklnhqlqhonder NebenhOhlen .................................................. ®]Omm25PLN
Tler‘o'empmSouerstomherople ................................................................... ®]5mm25PLN

FIZYKOTERAPIA PHYSIOTHERAPIE
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MASAZE

Masaz to metoda terapeutyczna, ktéra polega na manualnym bgdz mechanicznym wykonywaniu réznorodnych technik
dotykowych na skérze, stawach, miesniach oraz tkankach gtebokich. W zaleznosci od rodzaju moze mieé dziatanie
profilaktyczne, przeciwbélowe, przeciwzapalne, relaksacyjne czy pobudzajqgce.

MASSAGEN

Massage ist eine therapeutische Methode, die auf manuelle oder mechanische Durchfishrung verschiedener Berihrungstechniken auf der
Haut, den Gelenken, den Muskeln und den tiefen Geweben basiert. Je nach Art kann sie vorbeugende, schmerzlindernde,
entzindungshemmende, entspannende oder stimulierende Wirkungen haben.

MASAZE MASSAGEN

CZAS CENA

NAZWA ZABIEGU NAME DER BEHANDLUNG DAUER DER BEHANDLUNG PREIS

Masaz limfatyczny BOA 1 okolica
Mechanische Lymphmassage BOA 1 Umgebung

Masaz limfatyczny BOA 2 okolice ®
Mechanische Lymphmassage BOA 2 Umgebung

Masaz limfatyczny obie konczyny ®
Lymphmassage 2 Umgebung ( Beine oder Hénde)

Masaz limfatyczny jedna kornczyna

Lymphmassage 1 Umgebung ( Beine oder Hénde) ® 20 min 100 rin
Masaz mechaniczny: fotel masujgc Do/ Bis
Y o ® 15min 20 rin

Mechanische Massage : Massagesessel

Masaz membranowy - tézko

Massagebett © 15 min 45 pin
Masaz klasyczny kregostupa ® 0o / Bis 80
Klassische Massage der Wirbelsgule 15 min PLN
Masaz klasyczny czesciowy kregostupa DO/ BiS

Teilkdrpermassage ® 15 min 70 piN

Masaz klasyczny kregostupa ®
Klassische Massage der Wirbelséule

Masaz klasyczny catego ciata ®
Ganzkdrpermassage

MASAZE MASSAGEN
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CZAS CENA

NAZWA ZABIEGU NAME DER BEHANDLUNG DAUER DER BEHANDLUNG PREIS
Masaz podwodny Unterwassermassage (A 10 min 85 rin
Kgpiel peretkowa Sprudelbad ® 15min 65 rin
Kapiel peretkowo-borowinowa®  Sprudelbad mit Moor* (D 15 min 65 rin
Kapiel w zawiesinie borowinowej* Moorbad™* D 15-20 min 70 pin
Kapiel CO2 CO2 - Kohlens&urebad @ 15 min 65 rIN
Kapiel CO2 sucha Trockenes CO2 @ f?)/;sm 20 rin
Kapiel ozonowa sucha Ozon Bad ® ¢ mn 20 PN
Kapiel solankowa ( jacuzzi) Solebad (® 20 min 30 rin
Masaz wirowy konczyn gérnych Wirbelmassage der Beine (D 15 min 40 rin
Masaz wirowy konczyn dolnych Wirbelmassage der Hénde ® 15 min 40 rin
N A Hydromasaz Hydromassage (D 15 min 75 pin
WL P
. Bicz szkocki Schottische Dusche (D 5min 40 riN
Oktady fango (odcinek) Fango — Umschlége ( Abschnitte ) (O 20 min 35 rin
ZABIEGI BALNEOLOGICZNE, HYDROTERAPIA, CIEPLOLECZNICTWO Oktady borowinowe (odcinek - plastry)* (© 20 min 35
.. . . . * PLN
Terapie wykorzystujgce naturalne surowce lecznicze i sSrodowisko wodne w procesie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji Moor — Umschlage ( einzelne Kérperpartien - Pllaster)
choréb przewleklych — reumatologicznych, neurologicznych, pulmonologicznych, dermatologicznych, kardiologicznych i e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e
wielu innych. Efekt terapeutyczny osigga sie poprzez stosowanie wéd mineralnych, gazéw leczniczych oraz borowiny. Oktady borowinowe * — 40
.. Moor — Umschlége ( einzelne Kérperpartien )* PLN
BALNEOLOGISCHE BEHANDLUNGEN, HYDROTHERAPIE, W ARMETH E R A PIE et
Therapien, die natiirliche Heilmittel und Wasserumgebung zur Vorbeugung, Behandlung und Rehabilitation von chronischen Krankheiten Fasony borowinowe*  Schlammbehandlung* @ 20 min 50 pin

- rheumatologischen, neurologischen, pulmonologischen, dermatologischen, kardiologischen und vielen anderen Krankheiten - nutzen.
Die therapeutische Wirkung wird durch die Anwendung von Mineralwéssern, Heilgasen und Torf erreicht.

1@ ZABIEGI BALNEOLOGICZNE, HYDROTERAPIA, CIEPLOLECZNICTWO  BALNEOLOGISCHE BEHANDLUNGEN, HYDROTHERAPIE, WARMETHERAPIE ZABIEGI BALNEOLOGICZNE, HYDROTERAPIA, CIEPLOLECZNICTWO BALNEOLOGISCHE BEHANDLUNGEN, HYDROTHERAPIE, WARMETHERAPIE



CZAS CENA
NAZWA ZABIEGU NAME DER BEHANDLUNG DAUER DER BEHANDLUNG PREIS

Akupresura stép

DO / BIS
@ 30 min 130 rin

FuBakupressur

Terapia punktéw spustowych

DO / BIS
@ 30 min 130 rin

Triggerpunkt Therapie

Czesciowy masaz tkanek gtebokich

DO / BIS
@ 30 min 140 rin

DO/ BIS
@ 50 min 220 rin

Partielle Tiefengewebsmassage

Catkowity masaz tkanek gtebokich
Komplette Tiefengewebemassage

Vacuterapia Do / Bis
® 30 min 130 rin

Vacutherapie

Terapia skroniowo-zuchwowa ® 0o / IS

50 min 220 rin

Kiefergelenktherapie

Klawiterapia

DO / BIS
Klavitherapie ® 30 min 130 rin
Konsultacja fizjoterapeutyczna Do/ Bl
Physiotherapeutische Beratung © 20min 65 rin
Plastrowanie dynamiczne Do / Bis
® 15 min 50 rin

Kinesiologisches Taping

TERAPIE

To nowoczesne i wysoce efekiywne techniki diagnostyczne oraz terapeutyczne pozwalajgce rozpoznawaé zaburzenia

. . -
uktadu ruchu oraz poddawaé leczeniu zdiagnozowane i odwracalne zmiany funkcjonalne. Biostymulacja - laser wysokoenergetyczny HILT

DO/ BIS
@ 20 min 70 pin

Biostimulation — hochenergetischer Laser **

T H E R A P | E N ..............................................................................................................................................................
Dies sind moderne und hochwirksame diagnostische und therapeutische Techniken, die es erméglichen, Stérungen des Terapia falg uderzeniowqg* * Do/ Bis
Bewegungsapparates zu erkennen und diagnostizierte und reversible funktionale Verdnderungen zu behandeln. Sfone”entheropie * % @ 15 min 1 OO PLN

12 TERAPIE THERAPIEN TERAPIE THERAPIEN



AKUPUNKTURA

Metoda terapii rozmaitych schorzer za pomocg naktuwania ciata specjalnymi igtami. Stymulacja danego obszaru na
skérze poprawia ukrwienie i dotlenienie narzgdéw wewnetrznych oraz dziata wzmacniajgco na kondycje organizmu.
Celem akupunktury kosmetycznej jest poprawienie jakosci skéry, odmiodzenie jej i oczyszczenie z toksyn.

AKUPUNKTUR

Eine Methode zur Behandlung verschiedener Erkrankungen mit speziellen Nadeln, die in den Kérper gestochen werden. Die Stimulation
eines bestimmten Bereichs auf der Haut verbessert die Durchblutung und Sauerstoffversorgung der inneren Organe und stérkt die
Kondition des Kérpers. Das Ziel der kosmetischen Akupunkiur ist es, die Qualitdt der Haut zu verbessern, sie zu verjingen und von
Toxinen zu befreien.

AKUPUNKTURA AKUPUNKTUR

CZAS CENA

NAZWA ZABIEGU NAME DER BEHANDLUNG DAUER DER BEHANDLUNG PREIS

Akupunktura

DO / BIS
Akupunktur ® 30 min 150 pin

Akupunktura przeciwbélowa

DO / BIS
Anti-Schmerz Akupunktur @ 30 min 150 rin

Neuro-akupunkiura czaszki

DO/ BIS
Neuro-Akupunktur des Schédles ®© 45 min 170 rin

DO/ BIS
@ 45 min 200 rin

DO / BIS
@ 45 min 200 rin

Akupunktura kosmetyczna (Akulifting ztotymi igtami)
Kosmetische Akupunktur (Akulifting mit goldenen Nadeln)

Akupunktura anty-cellulitowa
Anti-Cellulite Akupunktur

UStLtUGI DODATKOWE ZUSATZLEISTUNGEN

CZAS CENA
NAZWA ZABIEGU NAME DER BEHANDLUNG DAUER DER BEHANDLUNG PREIS
Grota solna ® 45mi 30

min
Salzgrotte PLN

Grota solna dziecko (dzieci do lat 4 wejicie bezptatne)
Solzgroﬁe fur Kinder (Kinder bis 4 Jahre haben freien Eintritt)

Grota solna karnet 5 wejs¢
Salzgtotte -5er- Karte

Wypozyczenie kijkéw do Nordic Walking
Nordic Walking Stécke Ausleihe

AKUPUNKTURA AKUPUNKTUR



Informacje szczegétowe
Detaillierte Informationen

Centrum Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji
Zentrum fir Rehabilitation und Biologische Revitalisierung

Tel. (+48) 94 353 25 00
Tel. z hotelu Tel. vom Hotel aus 25 00
e-mail: infobaza@arka-mega.pl

Godziny otwarcia Offnungszeiten:
poniedziatek - sobota Montag - Samstag
07.00-17.00

Dziat Rezerwacji Reservierungsabteilung:
Tel. (+48) 94 353 21 81

(+48) 94 353 21 86

(+48) 94 353 21 87

e-mail: rezerwacje@arka-mega.pl

Arka Medical Spa
ul. Sutkowskiego 11 | 78-100 Kotobrzeg
marketing@arka-mega.pl | www.arka-mega.pl

www.arka-mega.pl

W przypadku niezgloszenia rezygnacji na minimum 4h przed planowanym
zabiegiem, klient ponosi koszt 50% ceny zabiegu

Sollte der Verzicht mindestens 4 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt
werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises

* wymagana konsultacja lekarska / * Arztliche Beratung erforderlich
** wymagana konsultacja fizjoterapeutyczna / * * Physioterapeutische Beratung erforderlich

Hotel zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w cenniku / Arka Medical Spa behélt sich Preiséinderungen vor

-I:’

created by jfk design | www.jfk-design.pl



