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REGULAMIN MORSOWANIA W RESORT ARKA MEDICAL SPA SP. Z 0O.0.
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W KOLOBRZEGU
§1

Postanowienia ogolne

1. Organizatorem wydarzenia jest Resort Arka Medical SPA Sp. z o.0.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia zaistniate w

trakcie imprezy spowodowane uczestnictwem o0s6b  z przeciwskazaniami
zdrowotnym do udziatu.

3. Kazdy z uczestnikdw podejmuje decyzj¢ o udziale w imprezie na wlasny rachunek,

majac na wzgledzie stan swojego zdrowia i kondycje¢ fizyczna.

4. Kazdy uczestnik przystepujacy do udzialu w wydarzeniu wyraza zgode na

utrwalenie wizerunku oraz rozpowszechnianie go dla celéow reklamowych i
promocyjnych dokumentacyjnych wydarzenie.

5. Morsowanie odbywa si¢ w okre§lonym dniu o ustalonej godzinie.

§2
Warunki uczestnictwa w imprezie

Przystapienie do udzialu w wydarzeniu jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu
morsowania w Resort Arka Medical SPA Sp. Z o.0.

Zajgcia odbywaja pod nadzorem wykwalifikowanych ratownikow wodnych.

Zapisy odbywaja si¢ w Recepcji Centrum Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji.

W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie z umiejg¢tnoscia ptywania.

W przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda na uczestnictwo w
morsowaniu przez Opiekuna Prawnego oraz jego obecnos¢.

Uczestnicy zapisuja si¢ do udzialu w wydarzeniu i biorg udziat w kapieli na wtasng
odpowiedzialno§¢ uwzgledniajac aktualny stan zdrowia, kondycje fizyczng oraz brak
przeciwwskazan. W razie watpliwosci lub wystgpowania choroby przewleklej nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

W przypadku checi uczestnictwa w wydarzeniu Go$ci na pobycie sanatoryjnym,
wymagana jest pisemna zgoda lekarza prowadzacego na karcie zabiegowej Pacjenta o
braku przeciwskazan do udzialu w imprezie morsowania.

Miejscem zbiorki uczestnikow jest Recepcja Centrum Odnowy Biologicznej
1 Rehabilitacji.

W jednoczesnym wejsciu do wody moze uczestniczy¢ maksymalnie 15 osob.

§3
Obowiazki Uczestnika

Osoby uczestniczace w morsowaniu zobligowane sa do przybycia na miejsce zbiodrki
minimum 5 minut przed rozpoczeciem zajec.
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2. Kazdy Uczestnik przed zajeciami ma obowigzek uczestniczy¢ w instruktazu
prowadzonym przez ratownika, w trakcje ktorego zostang przedstawione zasady
bezpieczenstwa w czasie morsowania oraz ogdlny harmonogram wydarzenia.

3. Kazdy Uczestnik morsowania zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania
polecen ratownikéw wodnych wydawanych w trakcie imprezy.

4. Zabroniona jest kapiel pod wptywem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.

5. Celem ochrony czesci ciala najmniej odpornych na wychtodzenie zaleca si¢
korzystanie z czapek, rekawiczek 1 odpowiedniego obuwia w trakcie kapieli.
Wymienione akcesoria uczestnik zapewnia sobie we wlasnym zakresie.

6. Morsowanie dozwolone jest tylko w wyznaczonym do tego miejscu. Zabrania si¢
opuszczania/przekraczania granic strefy wyznaczonej przez ratownikéw wodnych.

7. Ze wzgledow bezpieczenstwa wejscie do wody jest wspdlne. Zabrania si¢
samowolnego wchodzenia do wody. Wejscie do wody odbywa si¢ na sygnat podany
przez ratownika wodnego.

8. Podczas morsowania zabrania si¢: - odchodzenia od brzegu na dalsza odleglo$¢ od
wskazane] przez ratownika wodnego

a. - zblizania si¢ do falochronow,

b. - plywania podczas morsowania,

c przebywania w wodzie po wydaniu przez ratownika wodnego polecenia o
wyjsciu z wody

c. -samowolnego wptywania i wchodzenie pod 16d.

9. Czas trwania kapieli nalezy dostosowa¢ do swojego stanu zdrowia, samopoczucia
danego dnia oraz doswiadczenia. W przypadku zlego samopoczucia nalezy
niezwlocznie poinformowac ratownika o rezygnacji z morsowania lub przerwaniu
morsowania, jesli pogorszenie samopoczucia nastgpito w trakcie wydarzenia.

10. Po wyjsciu z wody nalezy jak najszybciej ubraé si¢ i rozgrzac.

11. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem uzupetniajaco stosuje si¢
Regulamin Hotelu/ Sanatorium.

12. Kazdy uczestnik ,,Morsowania” zobowigzany jest do wlasnorgecznego wypeltnienia 1
podpisania ,,O$wiadczenia Uczestnika” (zalacznik nr 1) oraz dodatkowo zatgcznikow
213 w przypadku opiekundéw osob niepetnoletnich:

- O$wiadczenie Uczestnika (zatacznik nr 1)

- Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z polityka ochrony dzieci obowigzujacg w Resort
Arka Medical Spa, (zatacznik nr 2),

- Os$wiadczenie o niekaralno$ci za przestgpstwa w o§wiadczeniu tym wymienione
(zalacznik nr 3).

W przypadku niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych impreza moze zostaé
odwolana.
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