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REGULAMIN GALERII SPA HOTELU ARKA MEDICAL SPA

Na uméwiony zabieg nalezy przyby¢é minimum 5 minut przed planowang godzing jego rozpoczecia.

W przypadku spéznienia Klienta na uméwiony termin zabiegu, Hotel zastrzega sobie prawo skrécenia
czasu zabiegu, przy zachowaniu prawa do wynagrodzenia w petnej wysokosci, wskazanego w cenniku.
W przypadku zamiaru odwotania lub zmiany terminu zabiegu, prosimy o poinformowanie Recepcji Spa.
W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient
ponosi koszt 50% ceny zabiegu.

Zakupiony przez Klienta karnet z pakietem zabiegéw w Galerii Spa, do wykorzystania w §cisle
okreslonym terminie, traci swojg wazno$§¢ z uptywem terminu na jaki zostat wystawiony.

W przypadku posiadania przez Klienta okreslonych przeciwwskazah zdrowotnych do wykonania
zabiegbw, np. choroba, cigza, trwajgce leczenie, niedawno odbyty zabieg medyczny, Klient
zobowiqzany jest poinformowaé o tym fakcie osobe wykonujgcq zabieg.

Osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub narkotykéw oraz osoby z chorobami zakaznymi,
wysypkami, otwartymi ranami nie mogq korzysta¢ z zabiegdéw SPA.

Zalecamy:

- unikanie kgpieli stonecznych bezposrednio przed i po zabiegach

- unikanie obfitych positkébw przed zabiegami

- godzinny wypoczynek po zabiegach cieplnych

SPA nie ponosi odpowiedzialnoéci za bizuterie i inne kosztownosci klientdw wniesione na teren

Galerii Spa.

. Na terenie SPA & Wellness zabronione jest:

- palenie tytoniu

- wnoszenie i spozywanie zywno$sci i alkoholu

- uzywanie telefonéw komoérkowych

- gtoéne i nieodpowiednie zachowanie wptywajqce w jakikolwiek sposéb na dyskomfort innych gosci.
Osoby korzystajqce z kagpiel powinny posiadaé¢ odpowiednie obuwie (klapki basenowe).

ORDNUNG DER SPA-GALERIE DES HOTELS ARKA MEDICAL SPA

Zur vereinbarten Behandlung sollte man mindestens 5 Minuten vor dem geplanten Beginn der Behandlung kommen.
Sollte sich der Kunde zu dem vereinbarten Termin verspéten, dann behdit sich das Hotel das Recht vor, die Zeitdauer der

Behandlung zu verkurzen, wobei das Recht auf die in der Preisliste genannte Vergutung in voller Hohe aufrecht erhalten bleibt.

Beim Verzicht auf die Behandlung oder bei geplanter Anderung des Termins ist die Spa-Rezeption davon zu unterrichten.
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50%
des Behandlungspreises.

Die vom Kunden gekaufte Karte flr ein Behandlungspaket in der Spa-Galerie, die flr einen bestimmten Termin gilt, wird mit
Ablauf des in der Karte festgelegten Termins unguiltig.

Der Kunde ist verpflichtet, die die Behandlung durchfihrende Person Uber seine Kontraindikationen in Bezug auf die
gegebene Behandlung, wie z.B. Krankheit, Schwangerschaft, laufende Therapie und ein vor kurzem durchgeftihrter
medizinischer Eingriff zu unterrichten.

Personen, deren Zustand darauf hindeutet, dass sie unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen, sowie Personen mit
Infektionskrankheiten, Ausschlag oder offenen Wunden dirfen sich den SPA-Behandlungen nicht unterziehen.

Wir empfehlen Ihnen:

- Sonnenbdder direkt vor und nach den Behandlungen zu meiden

- ein opulentes Mahl vor den Behandlungen zu meiden

- sich nach den Wdrmebehandlungen eine Stunde lang zu erholen

Die SPA-Galerie haftet nicht fir Schmuck und andere Kostbarkeiten der Kunden, die die Kunden in die Spa-Galerie
mitbringen.

. In dem SPA & Wellness-Bereich ist Folgendes untersagt:

- Rauchen

- Mitbringen und Konsum von Lebensmitteln und Alkohol

- Nutzung von Mobiltelefonen

- ein lautes und unangebrachtes Verhalten, die den Komfort anderer Gdste auf irgendwelche Weise beeintréichtigt.
Personen, die die Badewanne benutzen, sollten passende Schuhe (Pool-Pantoffeln) tragen.

SPA GALLERY REGULATIONS ARKA MEDICAL SPA HOTEL

Please arrive minimum 5 minutes before your scheduled treatment starting time.

In case of being late to the treatment appointment, the Hotel reserves the right to shorten the
treatment time with simultaneous right to full payment mentioned in the pricelist.

If you would like to cancel the appointment or change the appointment time, please inform Spa staff in advance.
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50%
treatment costs are borne by the Client.

The purchased Spa Gallery treatment package is to be used only within a specific time limit. It expires
after the specified date.

Please inform our staff of any health contraindications that may concern you in relation to the
treatment, e.g. disease, pregnancy, ongoing or recent medical treatment, etc.

People under the influence of alcohol or drugs and those with infectious diseases, skin rash or open
wounds cannot use SPA treatments.

Our recommendations:

- avoid sunbathing right before or after the treatments

- avoid eating large meals before the treatments

- 1 hour relaxation after warm treatments

SPA Gallery is not responsible for any jewellery or valuables brought to the area of the SPA by

the Clients.

. Within the area of SPA & Wellness, the following activities are forbidden:

- smoking

- bringing food and alcohol as well as eating and alcohol drinking

- using mobile phones

- improper behaviour that may disturb any other guest's relaxation.
Persons using the bath should wear appropriate footwear (pool slippers).



ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ
GESICHTSPFLEGEBEHANDLUNGEN
FACE CARE TREATMENTS _ ZABIEGI PIELEGNACYINE NA TWARZ / GESICHTSBEHANDLUNGEN / FACE TREATMENTS

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkancow Kotobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Preis fUr Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolberg
Durati £ the procedure Price Price for hotel guests and
uration o P residents of Kotobrzeg

Mikrodermabrazja - zabieg ztuszczajgco-oczyszczajacy skore twarzy potagczony

z maska algowa 45 min.

Mikrodermabrasion - Peeling- und Reinigungsbehandlung der Gesichtshaut in Kombination mit einer Algenmaske
Microdermabrasion - exfoliating and cleansing treatment combined with an algae mask

Oczyszczanie twarzy - manualne oczyszczanie twarzy z maska kojaca 80 min. 290 PLN

Gesichtsreinigung - manuelle Reinigung des Gesichts mit einer beruhigenden Maske
Facial cleanse - manual facial cleansing with a soothing mask

Kawitacja zabieg z maska kojaca - peeling przy uzyciu ultradzwiekéw, ktory

poprawia mikro-krgzenie i dotlenienie komorkowe 45 min. 210 PLN

Kavitationsbehandlung mit einer beruhigenden Maske - Peeling mit Ultraschall zur Verbesserung der Mikrozirkulation und der
Sauerstoffversorgung der Zellen
Cavitation treatment with soothing mask- Peel with ultrasounds, for improved micro-circulation and cell oxygenation

Ultradzwieki - oddziatujg nie tylko na warstwe rogowa skory, ale réwniez na gtebsze

warstwy naskorka, pobudzajac fibroblasty do zwiekszonej produkgcji kolagenu i elastyny 50 min. 250 PLN

Ultraschall - wirkt sich nicht nur auf das Stratum Corneum der Haut aus, sondern auch auf die tieferen Schichten der Epidermis
und stimuliert Fibroblasten, um die Produktion von Kollagen und Elastin zu steigern

Ultrasoundss - affects not only the stratum corneum of the skin, but also the deeper layers of the epidermis, stimulating
fibroblasts to increase the production of collagen and elastin

Masaz twarzy liftingujacy - gtéwnym zatozeniem masazu jest niechirurgiczny lifting 50 min 260 PLN
twarzy. Pierwsze efekty widoczne s3 juz gotym okiem po pierwszym zabiegu :
Eternal straffend, Anti-Age mit Stammzellen Intensive Anti-Age-Pflege nach neuesten Erkenntnissen der Gentechnik

Eternal firming, anti-age with stem cells Intensive anti-age care inspired by the latest genetic engineering research

Masaz twarzy z maska algows - zawierajg duzg ilos¢ mikroelementéw i witamin,
przez co znaczaco wptywaja ha skére. Algi wyciszaja, fagodza i wprowadzajg w 45 min. 200 PLN
stan gtebokiego relaksu

Gesichtsmassage mit Algenmaske - enthdlt eine groRe Menge an Mikrondhrstoffen und Vitaminen, die die Haut stark beeinflussen.
Die Algen beruhigen und bringen tiefe Entspannung

Algae mask facial massage- contains a large amount of micronutrients and vitamins, with a significant effect on the skin. Algae
calm down, soothe and bring into a state of deep relaxation

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919
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GESICHTSPFLEGEBEHANDLUNGEN!

FACE CARE TREATMENTS

ZABIEGI PIELEGNACYJINE NA TWARZ / GESICHTSBEHANDLUNGEN / FACE TREATMENTS

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkancow Kotobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Preis flr Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Prllgglfzyr‘“%rt;?nui(e(s)lt?earr?d

Duration of the procedure Price residents of Kotobrzeg

Masaz twarzy - zabieg o wiasciwosciach relaksujacych i stymulujacych. Poprawia
owal twarzy, wygtadza zmarszczki oraz usuwa napiecie miesni 20 min. 120 PLN

Gesichtsmassage - eine Behandlung mit entspannenden und anregenden Eigenschaften. Es verbessert das Gesichtsoval, gldttet
Falten und I6st Muskelverspannungen
Face massage- treatment with relaxing and stimulating properties. Improves the face contour, smoothes wrinkles and removes

muscle tension
20 min. 144 PLN 120 PLN

Balinesische Gesichtsmassage - Sie Ubt einen tiefen Druck auf die Hande aus, reibt und glattet die Haut, Yoga-Elemente

und stimuliert Reflexpunkte

Balinese face massage - it uses deep pressure on the hands, rubbing and smoothing the skin, elements of yoga and stimulation
of reflex point

Masaz Balijski twarzy - wykorzystuje sie w nim gtebokie uciskanie dtornmi,
rozcieranie i gtadzenie skory, elementy jogi i stymulacje punktow refleksyjnych

6 Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919

Pro Biom PEEL - profesjonalna linia peelingdéw chemicznych do zaawansowane;j .

pielegnaciji, ktéra przyspiesza regeneracje skory i odbudowuije jej mikrobiom 50 min. 336 PLN 280PLN
Pro Biom PEEL eine professionelle Linie chemischer Peelings fur eine fortschrittliche Pflege, die die Regeneration der Haut
beschleunigt und ihr Mikrobiom wiederherstellt

Pro Biom PEEL a professional line of chemical peels for advanced care, which accelerates skin regeneration and

rebuilds its microbiome

Eternal - ujedrniajacy zabieg anti-age z komdérkami macierzystymi intensywna pielegnacja .
anti-age zainspirowana najnowszymi badaniami inzynierii genetycznej 50 min. 408 PLN 340 PLN

Eternal straffend, Anti-Age mit Stammezellen Intensive Anti-Age-Pflege nach neuesten Erkenntnissen der Gentechnik
Eternal firming, anti-age with stem cells Intensive anti-age care inspired by the latest genetic engineering research

Aquatherm - zabieg przeznaczony jest do kazdego typu cery a w szczegélnosci do
cer wrazliwych i naczyniowych oraz z atopia. Regularnie stosowany normalizuje 50 min. 290 PLN
skore wrazliwg, przywraca jej naturalne funkcje ochronne i metabolizm naskérka

Aquatherm - Die Behandlung ist fUr alle Hauttypen gedacht, insbesondere fur empfindliche und vaskulére Haut sowie mit Atopie. Bei regel-
maRiger Anwendung normalisiert es empfindliche Haut, stellt seine natdrlichen Schutzfunktionen und den epidermalen Stoffwechsel wieder her
Aquatherm - the treatment is intended for all skin types, in particular for sensitive and vascular skin as well as with atopy. When
used regularly, it normalizes sensitive skin, restores its natural protective functions and epidermal metabolism

Power Oxygen - dziata antyoksydacyjnie i detoksykujgco, a takze wzmacnia

naturalne bariery ochronne skéry. Zatem detoksykacje skory powinny przeprowa- .

dzi¢ osoby, ktérych skora jest pozbawiona blasku, narazona na codzienny stres oraz 50 min. 290 PLN
poddawana wysokiej ekspozycji na zanieczyszczenia miejskie

Power Oxygen - hat antioxidative und entgiftende Eigenschaften und starkt auch die nattrlichen Schutzbarrieren der Haut. Daher
sollte die Entgiftung der Haut von Personen durchgefuhrt werden, deren Haut stumpf ist, téiglichem Stress ausgesetzt ist und einer
hohen Belastung durch stédtische Umweltverschmutzung ausgesetzt ist

Power Oxygen - has antioxidant and detoxifying properties, and also strengthens the natural protective barriers of the skin.
Therefore, skin detoxification should be carried out by people whose skin is dull, exposed to daily stress and subjected to high
exposure to urban pollution

Corrective - zabieg botox-like stanowiacy alternatywe dla zabiegéw medycyny

estetycznej. Bogactwo stymulujacych peptydéw, substancji wypetniajacych oraz

gteboko nawilzajacych zapewnia natychmiastowa poprawe konturéw twarzy, .

zwiekszenie elastycznosci skory i wyrazne splycenie zmarszczek. Zabieg dla kazdego 50 min. 456 PLN 380PLN
typu skory, dla kobiet i mezczyzn po 30 roku zycia. Polecany szczegdlnie dla skory z

pierwszymi oznakami starzenia takimi jak zmarszczki mimiczne i statyczne

CORRECTIVE Botox-&hnliche Behandlung als Alternative zu Behandlungen der dsthetischen Medizin. Die Fulle an stimulierenden
Peptiden, Fillern und tief feuchtigkeitsspendenden Substanzen sorgt flr eine sofortige Verbesserung der Gesichtskonturen, erhdhte
Hautelastizitdt und eine sichtbare Reduzierung von Falten. Eine Behandlung fur alle Hauttypen, fur Frauen und Md&nner ab 30.
Besonders empfohlen flr die Haut mit den ersten Zeichen der Hautalterung, wie mimischen und statischen Falten

CORRECTIVE botox-like treatment as an alternative to aesthetic medicine treatments. The wealth of stimulating peptides, fillers and
deeply moisturizing substances ensures immediate improvement of facial contours, increased skin elasticity and a visible
reduction of wrinkles. A treatment for all skin types, for women and men over 30. Recommended especially for the skin with the first
signs of aging, such as mimic and static wrinkles

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919
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W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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ZABIEGI PIELEGNACYJINE NA TWARZ / GESICHTSBEHANDLUNGEN / FACE TREATMENTS

Cena dklagosclKhotekI)u oraz
mieszkancow Kotobrzegu
Czas trwania zabiegu Cena Preis far Hotelgaste and

Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolberg

Price for hotel guests and
Duration of the procedure Price fesidents of Kotobrzeg

#Age method - profesjonalny zabieg globalnego odmtodzenia,
ujedrniajaco-rozswietlajacy. Zalecany dla skéry dojrzatej, ze zmarszczkami, 50 min. 408 PLN 340 PLN
przebarwieniami, rozszerzonymi porami oraz nierownym kolorycie cery

#Alter Methode - professionelle Behandlung der globalen Verjungung, Straffung und Erleuchtung. Empfohlen fur reife Haut mit
Falten, Hyperpigmentierung, vergréRerten Poren und ungleichmdRigem Hautton

#Age method -professional treatment for global rejuvenation, firming and illuminating. Recommended for mature skin, with
wrinkles, hyperpigmentation, enlarged pores and uneven skin tone

Power C+ zabieg dla skoéry dotknietej fotostarzeniem, poszarzatej, skory palacza. 5
Intensywnie rozjasnia, wspomaga wytwarzanie kolagenu, dziata przeciwzmarszczkowo 50 min. 348 PLN 290 PLN

Power C + - Eine Behandlung fur Haut, die von Lichtalterung, stumpfer Raucherhaut betroffen ist. Hellt intensiv auf, unterstutzt die
Produktion von Kollagen, hat Anti-Falten-Eigenschaften

Power C + - A treatment for skin affected by photoaging, dull, smoker's skin. Intensively brightens, supports the production of
collagen, has anti-wrinkle properties.

Global Lift Innowacyjne sktadniki aktywne o szerokim spektrum dziatania,

dobrano tak aby wymodelowac¢ twarz, odzyska¢ wolumetrie owalu i ztagodzi¢

podwajny podbrédek bedacy efektem obnizenia napigcia tkankowego skory 50 min. 350 PLN
dojrzatej. Zabieg dla kazdego typu skory, dla kobiet i mgzczyzn po 40 roku zycia.

Polecany szczegdlnie dla skéry wymagajacej ujedrnienia i napiecia

GLOBAL LIFT Innovative Wirkstoffe mit breitem Wirkungsspektrum wurden ausgewdhlt, um das Gesicht zu formen, die ovale Volumenverteilung
wiederzuerlangen und das Doppelkinn zu entlasten, das durch die Verringerung der Gewebespannung bei reifer Haut entsteht. Eine
Behandlung far alle Hauttypen, ftr Frauen und Mdnner ab 40. Empfohlen besonders fur Haut, die Straffung und Spannung bendtigt

GLOBAL LIFT Innovative active ingredients with a broad spectrum of action have been selected to shape the face, regain the oval
volumetry and relieve the double chin resulting from the reduction of tissue tension in mature skin. A treatment for all skin types, for
women and men over 40. Recommended especially for skin that requires firming and tension

Filler Code profesjonalny zabieg wypetniajacy z efektem anti-age o wyjatkowym

dziataniu. Idealny dla cery odwodnionej, wiotkiej i pozbawionej zycia. Dziata na q

powierzchni i w gtebi skory. Daje natychmiastowo widoczne rezultaty. Zalecany 50 min. 396 PLN 330 PLN
dla skory dojrzatej z wyraznie widocznymi zmarszczkami i liniami mimicznymi

Filler Code - eine professionelle Fullstoffboehandlung mit Anti-Aging-Effekt und auergewohnlicher Leistung. Perfekt far dehydrierte,
schlaffe und leblose Haut. Es wirkt auf der Oberfldche und in den Tiefen der Haut. Es gibt sofort sichtbare Ergebnisse. Empfohlen fur
reife Haut mit deutlich sichtbaren Falten und Mimiklinien

Filler Code professional filling procedure for an anti-aging effect with exceptional results Perfect for dehydrated, flaccid and lifeless
skin. Works on the surface and in deep layers of the skin. Gives immediate visible results. Recommended for mature skin with
apparent wrinkles and mimic lines

Endermologia LPG twarzy - zabieg liftingujacy, ujedrniajacy i uelastyczniajgcy skére 20 min. 144 PLN 120 PLN

Endermologie LPG des Gesichts - Lifting, Straffung und Elastizitét der Haut
Face LPG endermology - lifting, firming and elasticizing the skin

Infuzja tlenowa to nieinwazyjny, bezbolesny zabieg wykonywany w celu q
odmiodzenia skéry. Oparty na technologii tlenu hiperbarycznego 50 min. 348 PLN 290 PLN
Die Sauerstoffinfusion ist ein nicht-invasives, schmerzloses Verfahren zur Verjingung der Haut. Basierend auf hyperbarer

Sauerstofftechnologie
Oxygen infusion is a non-invasive, painless procedure performed to rejuvenate the skin. Based on hyperbaric oxygen technology

Mezoterapia mikroigtowa twarzy - zabieg rewitalizujacy, stymulujacy naturalne q
witasciwosci regeneracyjne 50 min. 280 PLN

Mikronadeln-Gesichtsmesotherapie - eine revitalisierende Behandlung, die die naturlichen regenerativen Eigenschaften stimuliert
Microneedle face mesotherapy - revitalizing treatment, stimulating natural regenerative properties

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919

9



PIELEGNACJA CIAtA
KORPERPFLEGE / BODY CARE

PIELEGNACIJA CIALA / KORPERPFLEGE / BODY CARE

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkancow Kotobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Preis fur Hotelgaste und
o e preis Prica for hote! gussts ard
Duration of the procedure Price residents of Kotobrzeg

Peeling ciata - ztuszczenie martwego naskérka 20 min. 168 PLN 150 PLN

Kérperpeeling - Peeling von abgestorbener Haut
Bodly scrub - exfoliation of dead skin

Terapia Spa* - aromatyczny peeling catego ciata, kapiel z hydromasazem oraz .
nawilzenie catego ciata 50 min. 250 PLN

Spa-Therapie* - aromatisches Kérperpeeling, Whirlpool und Hydration des ganzen Kérpers
Spa Therapy* - aromatic body scrub, hydro massage bath and hydration of the whole body

Deliziadiriso - zabieg przeznaczony dla skory zmeczonej, narazonej na stres, A
pozbawionej energii, wymagajacej rewitalizacji oraz poprawy nawilzenia 50 min. 260 PLN

Delizia di Riso - eine Behandlung fur made Haut, die Stress ausgesetzt, energielos ist, eine Revitalisierung und eine verbesserte
Flussigkeitszufuhr erfordert
Delizia di riso - a treatment for tired skin, exposed to stress, deprived of energy, requiring revitalization and improved hydration

Olos - zabieg ztuszcajgco-nawilzajacy utrwala rownowage hydro-lipidowa .
tkanki skory, czynigc ja mocniejszg, odzywiong i witalna 50 min. 260 PLN

Olos - Peeling-Feuchtigkeitsbehandlung fixiert das Hydro-Lipid-Gleichgewicht des Hautgewebes und macht es starker, gendhrt und vital.
Olos - exfoliating moisturizing treatment fixes the hydro-lipid balance of skin tissue, making it stronger, nourished and vital.

Slim Dron - profesjonalny zabieg ujedrniajgcy na ciato. Zawiera technologie

drona kosmetycznego, dla skoncentrowanego dziatania i widocznych 50 min. 348 PLN 290 PLN
rezultatéow. Ma dziatanie ujedrniajgce skore oraz redukuje cellulit miekki

Slim Dron - eine professionelle koérperstraffende Behandlung. Beinhaltet Beauty-Drohnen-Technologie fur fokussierte Aktionen

und sichtbare Ergebnisse. Es strafft die Haut und reduziert weiche Cellulite

Slim Dron - a professional body firming treatment. Includes beauty drone technology for focused action and visible results.
It firms the skin and reduces soft cellulite

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919 1
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PIELEGNACJA CIALA / KORPERPFLEGE /BODY CARE

Cena dla gosci hotelu oraz
. mieszkancow Kotobrzegu
Czas trwania zabiegu Preis fur Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Einwohner von Kolberg

Duration of the procedure p:gjé‘;;'{‘:&?l oL;gf)trsZ:gd

290 PLN

Hammam oczyszczanie z masazem - oczyszczanie ciata piang i rekawica Kessa,

masaz catego ciata cieptym olejem 50 min.

Hammamreinigung mit Massage - Korperreinigung mit Schaum und Kessa-Handschuh, Ganzkérpermassage mit warmem Ol
Hammam cleansing with massage- cleansing the body with Kessa foam and glove, whole body massage with warm oil

Tytanium* zabieg dla mezczyzn z kapielg w piwie - zabieg rewitalizujacy

i regenerujacy dla mezczyzn. Poprawia nawilzenie, elastycznosc¢ i jedrnosé 50 min.

Tytanium * -Behandlung fur M&nner mit Bierbad - revitalisierende und regenerierende Behandlung fur Manner. Es verbessert die
Flussigkeitszufuhr, Elastizitét und Festigkeit

Tytanium * treatment for men with a beer bath - revitalizing and regenerating treatment for men. It improves hydration, elasticity
and firmness

Body Sound (elektrosymulacja) - zabieg, w ktorym przy pomocy pradu o niskiej
czestotliwosci wywotujemy skurcz miesni podobny do tego, ktory nastepuje 40 min.
podczas ¢wiczen fizycznych

Body Sound (E\ektrosymulotio - ein Verfahren, bei dem niederfrequenter Strom verwendet wird, um eine Muskelkontraktion

zu induzieren, &hnlich wie bei korperlicher Betatigung

Bodly Sound (electrostimulation) - a treatment that uses low-frequency currents to induce muscle contraction similar to the one
that occurs during physical exercise

Endermologia ciata LPG - intens Yy masaz prozniowy, wspomagajacy redukcje .
cellulitu, modelujacy ciato. Petni rowniez funkcje masazu limfatycznego, dzieki 35 min.
czemu pozwala oczyscic¢ organizm z toksyn pobudzajac metabolizm

Endotherm der LPG-K&rper - intensive Vakuummassage, zur Unterstatzung der
Cellulite-Reduktion, zur Kérperformung. Es wirkt auch als Lymphmassage, dank der
Sie den Korper von Giftstoffen reinigen und den Stoffwechsel anregen kénnen

LPG body endermology - intensive vacuum massage for cellulite reduction, body
shaping. It also acts as a lymphatic massage, allowing you to cleanse the body of
toxins, stimulating metabolism

50 min.

Slimming brzuch / ramiona - wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej

Slimmin Bauch |/ Arme - unterstutzt die Fettverbrennung
Slimming belly / arms - supports burning of fat

Slimming uda - wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej 200 PLN

Slimming der Oberschenkel - férdert die Fettverbrennung
Slimming thighs - supports burning of fat

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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EGNACIJA CIALA
RERPFLEGE / BODY CARE

RYTUALY SPA /SPA RITUALS / SPA RITUALS

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkancéw Kotobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Preis fur Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis PE_Invvfol'\rlj‘ertv?n Koltbergd
i y rice for hotel guests an
Duration of the procedure Price residents of Kotobrzeg

Rytuat Hammam - masaz w pianie, peeling ciata, maska z glinki Ghassoul, .
masaz olejem. Rytuat potaczony z pobytem w saunie 110 min. 480 PLN 400PLN

Hammam-Ritual - Massage in Schaum, Korperpeeling, Olmassage. Ein auf eine erholsame Weise mit einer Sauna verbundenes Ritual
Hammam ritual - foam massage, body scrub, Ghassoul clay mask, oil massage. Ritual combined with a stay in the sauna

Rytuat Arka Medical Spa*** jesteSmy po to bys czut sie szczesliwszy... -
relaksacyjny zabieg z peelingiem, kapielg aromaterapeutyczng, maska na ciato, 110 min. 480 PLN 400 PLN
masazem twarzy, masazem catego ciata oraz stodkim poczestunkiem...

Das Arka Medical Spa **** Ritual ist far Sie, um sich gltcklicher zu fUhlen... - Entspannungsbehandlung mit Peeling,
Aromatherapie-Bad, Kérpermaske, Gesichtsmassage, Ganzkdrpermassage und einem sufien Genuss...

Arka Medlical Spa Ritual**** we are here to make you feel happier .. - relaxation treatment with scrub, aromatherapy bath, body
mask, face massage, whole body massage and sweet treat ...

Rytuat Bali - kokosowy peeling catego ciata oraz stymulujgcy masaz, ktéry .
poprawi krgzenie oraz rozluzni miesnie 80 min. 360 PLN

Bali Ritual - Kokos-Koérperpeeling und stimulierende Massage, die die Durchblutung verbessern und die Muskeln entspannen
Bali Ritual - coconut body scrub and stimulating massage that will improve circulation and relax muscles

Rytuat czekoladowy - peeling czekoladowy catego ciata oraz rozluzniajgcy .
masaz na cieptym masle 80 min. 360 PLN

Schokoladenritual - Ganzkérper-Schokoladenpeeling und eine entspannende Massage mit warmer Butter
Chocolate ritual - whole body chocolate peeling and a relaxing massage with warm butter

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919 15



~ MASAZE AZIATYCKIE
- ASIATISCHE MASSAGEN

ASIAN MASSAGES
‘—

PG b

MASAZE AZJATYCKIE /SPA RITUALS / SPA RITUALS

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkaricow Kofobrzegu

Czas trwania zabiegu Preis fur Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Einwohner von Kolberg
D : £ th d Price for hotel guests and
uration of the procedure residents of Kofobrzeg

Rajskie Ukojenie - zawierajgce elementy z czterech stron $wiata. Masaz catego
ciata oraz twarzy z elementami, akupresury i refleksologii. Zapewnia gteboki relaks, .

natychmiastowo wptywajac na poprawe kondycji zdrowotnej catego organizmu. 80 min. 432PLN 360 PLN
Polecane przy napieciu miesni, przynoszac réwniez ukojenie dla umystu

Paradise Ukojenie - Enthdlt Elemente aus allen Ecken der Welt. Ganzkérper- und Gesichtsmassage mit Elementen, Akupressur und
Reflexologie. Sorgt fUr tiefe Entspannung und verbessert sofort den Gesundheitszustand des gesamten Korpers. Empfehlenswert bei
Muskelverspannungen, beruhigt auch den Geist

Paradise Ukojenie - Containing elements from the four corners of the world. Full body and face massage with elements,
acupressure and reflexology. Provides deep relaxation, immediately improving the health condition of the entire body.
Recommended for muscle tension, also bringing relief to the mind

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Masaz Ajurwedyjski - masaz catego ciata, gtowy oraz twarzy, eliminuje stres, .
przywraca wewnetrzny spokoj 100 min. 480 PLN 400 PLN

Ayurveda-Massage - Massage des ganzen Korpers, des Kopfes und des Gesichts, beseitigt Stress und stellt die innere Ruhe wieder her
Curved's massage - massage of the whole body, head and face, eliminates stress, restores inner peace

Masaz Lomi Lomi - rytualny masaz hawajski, uwalnia od napie¢ dnia codziennego 70 min. 320 PLN 320 PLN
Lomi Lomi-Massage - eine rituelle hawaiianische Massage, die von Alltagsspannungen befreit

Lomi Lomi massage - ritual Hawaiian massage, free from tensions of everyday life

Thai-FuRmassage - Massage umfasst Waden und Fule

Thai foot massage - massage of the feet and calves

Masaz Balijski na 4 rece - gteboko stymuluje miesnie, poprawia krazenie i przeptyw .

limfy. Wykonywany jest przez 2 osoby jednoczesnie 50 min. 500 PLN 480 PLN
Balinesische 4-Hand-Massage - stimuliert die Muskeln tief, verbessert die Durchblutung und den Lymphfluss.

Es wird von 2 Personen gleichzeitig durchgefthrt

4-hand Balinese Massage - deeply stimulates the muscles, improves blood circulation and lymph flow.
It is performed by 2 people at the same time

Masaz Balijski - gteboko stymuluje migsnie, poprawia krazenie i przeptyw limfy 50 min. 336 PLN 280 PLN

Balinesische Massage - regt die Muskulatur tief an, verbessert die Durchblutung und den Lymphfluss
Balinese massage - deep stimulation of the muscles, improves circulation and lymph flow

50 min. 336 PLN 280 PLN
Thai-Massage - starke Dehnmassage
Thai massage - intense stretching massage

Masaz Shiatsu catego ciata - japoriska technika masazu polega na uciskaniu
palcami specjalnych miejsc i punktéw energetycznych naszego organizmu. 50 min. 240 PLN
Zabieg Shiatsu wprowadza harmonie, wyzwala sity lecznicze organizmu

Shiatsu-Massage des ganzen Korpers - Die japanische Massagetechnik besteht darin, mit den Fingern auf bestimmte Stellen und
Energiepunkte unseres Korpers zu dricken. Die Shiatsu-Behandlung bringt Harmonie und setzt die Heilkrafte des Korpers frei

Shiatsu massage of the whole body - Japanese massage technique consists in pressing with fingers on special places and energy
points of our body. The Shiatsu treatment brings harmony and releases the body's healing powers

Masaz Filipiriski - doskonale relaksuje i wprowadza w stan gtebokiego odprezenia, .
usuwajac jednoczesnie napiecia w mieéniach 50 min. 336 PLN 280 PLN

Filipino PISIL Massage - entspannt perfekt und versetzt Sie in einen Zustand tiefer Entspannung, wéhrend Verspannungen
in den Muskeln beseitigt werden
Filipino massage - perfectly relaxes and brings you into a state of deep relaxation, while removing tension in the muscles

Masaz Tajski stop - masaz obejmuje tydki i stopy

Masaz Tajski na olejku kokosowym - intensywny masaz catego ciata

Thai-Massage auf Kokosnussol - intensive Ganzkérpermassage
Thai massage with coconut oil - intensive full body massage

Masaz Tajski - mocny masaz rozciggajacy

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919 17
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RELAXING MASSAGES

MASAZE RELAKSACYINE / ENTSPANNENDE MASSAGEN / RELAXING MASSAGES

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkancéw Kotobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena gﬁ%‘f-.’n@?ﬁﬁaﬁ?b%?g
Pauer von Anwendung Preis Price for hotel guests and
Duration of the procedure Price residents of Kotobrzeg

Masaz peelingujacy ciato - masaz catego ciata wykonywany na
drobnoziarnistym peelingu

Massage mit warmen Kompressen - regt die Haut auf nattrliche Weise zur Regeneration an, starkt die Nahrstoffversorgung und
Sauerstoffversorgung und reduziert Schwellungen

Massage with warm compresses - naturally stimulates the skin to regenerate, strengthens nourishment and oxygenation, and
reduces swelling

Masaz drenujacy na cieptym oleju - taczy w sobie elementy relaksujace,

wspomaga oczyszczenie organizmu, poprzez pobudzenie mikrokrazenia, 50 min 260 PLN
przyspiesza usuwanie zbednych produktéw przemiany materii, co przyczyni sie :

do pozbycia sie cellulitu i do znacznej poprawy elastycznosci i jedrnosci skory

Drainagemassage mit warmem Ol - kombiniert entspannende Elemente, hilft bei der Reinigung des Korpers durch Stimulierung der
Mikrozirkulation, beschleunigt den Abtransport unnétiger Stoffwechselprodukte, was dazu beitragt, Cellulite loszuwerden und die
Hautelastizitdt und -festigkeit deutlich zu verbessern

Drainage massage with warm oil - combines relaxing elements, helps to cleanse the body by stimulating microcirculation,
accelerates the removal of unnecessary metabolic products, which will help to get rid of cellulite and significantly improve skin
elasticity and firmness

Czarna perta - relaksacyjny masaz catego ciata na mleczku z pudrem pertowym.

Czarna Perta nawilza i przynosi ukojenie odwodnlonej i zmeczonej skorze oraz 50 min 336 PLN 280 PLN
przywraca elastycznos$¢ skory. Perfowa poswiata, ktora zostaje na ciele odbija :

Swiatto, co powoduje zmniejszenie niedoskonatosci skory

Schwarze Perle Entspannungsmassage des ganzen Korpers mit Milch mit Perlenpulver. Black Pearl spendet Feuchtigkeit und beruhigt
dehydrierte und mude Haut und stellt die Hautelastizitéit wieder her. Der perlige Schimmer, der auf dem Korper verbleibt, reflektiert das
Licht, wodurch Hautunreinheiten reduziert werden

Black pearl relaxing massage of the whole body with milk with pearl powder. Black Pearl moisturizes and soothes dehydrated and
tired skin and restores skin elasticity. The pearly glow that remains on the body reflects the light, which reduces skin imperfections

Korperpeeling-Massage - eine Ganzkdrpermassage mit feinkdrnigem Peeling
Bodly peeling massage - a full body massage performed on a fine-grained peeling

Masaz z cieptymi kompresami - w naturalny sposéb pobudza skére do
regeneracji, wzmacnia odzywienie i dotlenienie oraz zmniejsza obrzeki

18 Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919

Masaz Finnskie Odprezenie - relaksacyjny masaz catego ciata, poprzedzony
seansem w saunie

50 min. 312 PLN 260 PLN

Massage Finnish Relaxation - eine entspannende Massage des ganzen Kérpers, gefolgt von einer Sitzung in der Sauna
Massage Finnish Relaxation - a relaxing massage of the whole body, preceded by a session in the sauna

50 min. 300 PLN 260 PLN

Massage Schwarze Orchidee - eine ideale Massage fur Menschen, die unter Stress stehen und einen Moment der Entspannung brauchen
Black Orchid - perfect massage for people who are under stress and need a moment of relaxation

50 min. 300 PLN 240 PLN
Aromamassage - basierend auf einem wunderschon duftenden Ol, erholt und enstpannt
Aroma massage - based on a beautifully fragrant oil, relaxes and soothes
Masaz Benessere - z elementami technik wschodnich, dziata drenujaco i .
rozluzniajaco 50 min. 300 PLN 250 PLN

Benessere-Massage - mit Elementen 6stlicher Techniken, wirkt anstrengend und entspannend
Benessere massage - with elements of eastern techniques, draining and relaxing

Masaz naturalna czekoladg - antystresowy masaz na bazie naturalnej czekolady 50 min. 300 PLN 250 PLN

Naturliche Schokoladenmassage - Anti-Stress-Massage auf Basis nattrlicher Schokolade

Natural chocolate massage - anti-stress massage based on natural chocolate
Massage mit heiden Basaltsteinen - reduziert die chronische Ermudung, entspannt die Muskeln
Hot basalt stone massage - reduces chronic fatigue, relaxes tense muscles
20 min. 192 PLN 160 PLN
Mit heifen Basaltsteinen der Korperteile einmassieren
Massage with hot basalt stones of the body parts
Masaz gtowy, karku oraz plecéw 50 min. 300 PLN 250 PLN

Kopf-, Nacken- und Ruckenmassage
Head, neck and back massage

Masaz tylnej czesci ciata 50 min. 300 PLN 250 PLN

Ruckenmassage
Back body massage

Masaz Orientalny - antystresowy, rozluzniajgcy masaz na bazie masta shea 50 min. 312 PLN 260 PLN

Orientalische Massage - entspannende Anti-Stress-Massage mit Shea-Butter
Oriental massage - anti-stress, relaxing massage based on shea butter

Masaz Czarna Orchidea - idealny masaz dla oséb ktore zyjg w stresie oraz
potrzebuja chwili relaksu

Masaz Aroma - na bazie pieknie pachnacego olejku, odpreza i relaksuje

Masaz goracymi kamieniami bazaltowymi - zmniejsza przewlekte zmeczenie,
rozluznia spiete miesnie

Masaz goragcymi kamieniami bazaltowymi czesci ciata

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919
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MASAZ / MASSAGE / MASSAGE

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkancow Kofobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Félfeis fi]hr Hotelgélztlebu nd

i inwohner von Kolberg

Dauer von Anwendung Preis Price for hotel guests and
Duration of the procedure Price residents of [?Qfobrzeg

Masaz klasyczny czesciowy - masaz wybranej okolicy ciata 20 min. 120 PLN

Klassische Teilmassage - Massage der ausgewdhlten Koérperregion
Classic partial massage - massage of the chosen body part

Masaz klasyczny catego ciata - pobudzajagcy masaz catego ciata 50 min.

Klassische Massage des ganzen Kérpers - Stimulierung der Ganzkoérpermassage
Classic whole body massage - stimulating full body massage

Masaz leczniczy catego ciata - jest to metoda oddziatywania na ciato za pomoca
zréznicowanych technik fizykalnych, ktérego celem jest wywotanie rozluznienia 50 min. 280 PLN
miesniowego, likwidacje napiecia oraz przywrécenia sprawnosci ruchomej

Die therapeutische Massage des gesamten Korpers ist eine Methode zur Beeinflussung des Korpers durch verschiedene
physikalische Techniken, deren Ziel es ist, Muskelentspannung zu induzieren, Verspannungen zu beseitigen und die Mobilitét
wiederherzustellen

Therapeutic massage of the whole bodly is a method of influencing the body by means of various physical techniques, the aim of which
is to induce muscle relaxation, eliminate tension and restore mobility

Masaz leczniczy plecéw 20 min. 140 PLN

Therapeutische Rickenmassage
Therapeutic back massage

Refleksoterapia stép - to intensywny masaz uciskowy majacy na celu

uaktywnienie proceséw regeneracyjnych i detoksykacje organizmu 20 min.

Die FuRreflextherapie ist eine intensive Druckmassage, die darauf abzielt, Regenerationsprozesse zu aktivieren und den Koérper zu
entgiften
Foot reflexotherapy is an intense pressure massage aimed at activating regenerative processes and detoxifying the body

Masaz banka chirska - ujedrnia skére oraz redukuje cellulit 40 min. 270 PLN

Chinesische Schropfmassage - strafft die Haut und reduziert Cellulite
Chinese cupping massage - firms the skin and reduces cellulite

Masaz gtowy - dziata odprezajaco, wyciszajgco, wprawia osobe masowang

w btogi, lekki nastrgj. Zabieg ten likwiduje zmeczenie, stres oraz apatie 20 min.

Die Kopfmassage wirkt entspannend und beruhigend, versetzt den Massierten in eine wohlige, leichte Stimmung. Diese Behandlung
beseitigt Mudigkeit, Stress und Apathie

Head massage has a relaxing and calming effect, puts the massaged person in a blissful, light mood. This treatment eliminates
fatigue, stress and apathy

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919 21



MAMA W SPA
MAMMA'IM SPA
MOMIN SPA

MAMA W SPA /MAMMA IM SPA /MOM IN SPA

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkancow Kotobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Preis fir Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis . |nwfohrr|1€rtvlon Kv::ItI;:ergd
rice for hotel guests an
Duration of the procedure Price residents of Kotobrzeg

Masaz dla kobiet w cigzy - relaksacyjny masaz catego ciata na bazie odzywczego
oleju uelastyczniajgcego ciato 50 min. 260PLN

Massage fur schwangere Frauen - entspannende Ganzkdrpermassage auf der Basis von pflegendem Ol, das den Kérper elastisch

macht
Massage for pregnant women - a relaxing full body massage based on nourishing oil that makes the body elastic

Ryzowo migdatowy zabieg na ciato z peelingiem - zabieg przeznaczony dla skéry 50 min 260 PLN
spragnionej pielegnacji dziata odzywczo oraz uelastyczniajaco na ciato .

Korperbehandlung mit Reis und Mandeln mit Peeling - eine Behandlung fur pflegebedurftige Haut, die den Kérper néhrt und strafft
Rice and almond body treatment with peeling - a treatment for skin in need of care, it nourishes and tones the body

Lekkie nogi - masaz relaksacyjny nég oraz stép 20 min. 156 PLN 130 PLN

Leichte Beine - entspannende Massage von Beinen und Fulen
Light legs - relaxing massage of legs and feet

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919 23
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DEPILACJA WOSKIEM / DEPILATION MIT WACHS / WAXING

Cena dla gosci hotelu oraz

mieszkaricow Kofobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Preis fr Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolberg
Duration of the procedure Price Price for hotel guests and

residents of Kotobrzeg

24 Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919

Depilacja pachy / Depilation der Achselhhle / Waxing armpits
Depilacja tydki / rece / Depilation der Waden / Hande | Waxing calves / hands
Depilacja nég / Depilation der Beine / Waxing legs

Depilacja was / broda / Depilation Schnurrbart / Bart /| Waxing mustache / beard

PIELEGNACIJA OPRAWY OCZU / PFLEGE DER AUGENBRAUEN UND WIMPERN / EYE FRAME CARE

Cena dla gosci hotelu oraz
. . mieszkanicow Kofobrzegu
Czas trwania zabiegu Cena Preis fur Hotelgaste und

Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolberg

: i Price for hotel guests and
Duration of the procedure Price residents of Kotobrzeg

Henna rzes / brwi /Henna Wimpern / Augenbrauen | Henna eye/oshes/eyebrows do 25 min.

Lifting rzes z botoxem / Wimpernlifting mit Botox / Lash lift with botox

Laminacja brwi + farbowanie o }
Augenbrauenlaminierung + Farbung /Eyebrow lamination + coloring

Henna brwi z regulacjg i ) )
Henna-Augenbrauen mit Regulierung | Henna eyebrows with grooming

Henna petna /Henna voll | Henna full

Regulacja brwi / Augenbrauenregulierung | Brow grooming do 15 min.

PIELEGNACJA DtONI/HANDPFLEGE /HAND CARE

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkaricow Kotobrzegu

Czas trwania zablegu Cen_a Preis fur Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolber:
Duration of the procedure Price Price for hotel guests and

residents of Kotobrzeg

do 15 min. 60 PLN 50 PLN

Manicure /Manikire | Manicure do 30 min. 96 PLN 80 PLN

Manicure Spa (manicure + peeling + maska/parafina + krem)/Maniktre Spa (Manikire + .

Peeling + Maske / Paraffin + Creme) | Manicure Spa (manicure+scrub +mask/ paraffin+crean) do 50 min. 144PLN 120 PLN
Manicure z lakierem hybrydowym A

ManikUre mit Hybridlock¥ Mrénicvu\l,rye with hybrid varnish do 50 min. 156 PLN 150 PLN
Manicure japonski / Japanische Manikire | Japanese manicure do 50 min. 120 PLN 100 PLN
Manicure z malowaniem /Manicure mit Lackieren / Manicure with painting do 50 min. 114 PLN 95 PLN

Zabieg na dtonie z parafing kosmetyczna / Eine Behandlung fur Hande mit .

kosmetischem Paraffin | Cosmetic paraffin hand treatment do 20 min. 96 PLN 80 PLN

Sciagniecie hybrydy / Hybrid herunterladen / Download hybrid do 20 min. 42 PLN 35 PLN

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Malowanie paznokci /Fingerncgel lackieren / Nail painting

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919 25



ZABIEGI KOSMETYCZNE
KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN
COSMETIC TREATMENTS

PIELEGNACIJA STOP / FURPFLEGE / FOOT CARE

Cena dla gosci hotelu oraz

N . mieszkafcow Kotobrzegu
Czas trwania zabiegu Cena Preis fur Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolberg

; i Price for hotel guests and
Duration of the procedure Price residents of Kotobrzeg

Pedicure /Pedikire |/ Pedicure do 50 min. 180 PLN 150 PLN
Pedicure podologiczny / Podologische Pedikiire | Podological pedicure do 70 min. 240 PLN 200 PLN
Pedicure z malowaniem /Pedikire mit Lackieren | Pedicure with painting do 70 min. 192 PLN 160 PLN

Fl?ggiczl;;e V\fit;nﬁ;g\;ysggmipgbrydowym / Pedikire mit Hybridnagellackierung / do 70 min.
ke Tobiocts S8 pociocts L achip s s 1o P (pockro rPesing * o 70 min
Eggg;g;c g?ggél?g(ﬁ:%tz rrnnaassastijzrg / Pedikure-Podologie mit Massage / do 70 min.
f:[geigvrge%?gﬂg%iocgh% tsrtyog’y cﬁgg;ztl)éc)%vg?j / Pediktre-Podologie des diabetischen do 70 min.
g:#qvgeglig;’rggﬂctzse/l?jfig?:ti;k/Entfernung von 1 Kallus / Ausdruck / do 30 min.

Odciagzenia, amortyzacja /Erleichterung, Amortisation / Relief, depreciation el {0331, od 40 PLN § od 30 PLN
Terapia pekajacych piet /Therapie von rissigen Fersen | Therapy of cracking heels do 50 min. [l APAN>TESE KT RpIo)>TRY

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919 27
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STREFA SAUN / SAUNA ZONE / SAUNA ZONE

Saunowanie indywidualne / Individuell / Individual sauna
Wspélne saunowanie / Gemeinschaftlich / Common sauna

Sauna do zabiegéw / Sauna fur Behandlungen | Sauna for treatments

KAPIELE / BADER / BATHS

Cena dla gosci hotelu oraz

mieszkancow Kotobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Preis fur Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolber:
Duration of the procedure Price Price for hotel guests and

residents of Kotobrzeg

60 min. 60 PLN 50 PLN
60 min. 8 PLN 90 PLN
30 min. 30 PLN 25 PLN

Fish Spa /Fish Spa / Fish Spa

Kapsuta Oceana /Oceana-Kapsel /| Oceana capsule

Kapiel aromatyczna / Aromabad / Aromatic bath

Kapiel w biatej glince /Bad in weikem Ton / Bath in white clay
Kapiel w piwie /Bad in Bier / Bath in beer

Jacuzzi solankowe / Salzbader | Saline jacuzzi

Cena dla gosci hotelu oraz
mieszkaricow Kofobrzegu

Czas trwania zabiegu Cena Preis fur Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolberg

Duratis f th d Pri Price for hotel guests and
uration of the procedure rice e ot 2

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919



UStUGI DODATKOWE / ZUSATZLICHE DIENSTLEISTUNGEN / OTHER TREATMENT

Cena dla gosci hotelu oraz

i i mieszkancow Kotobrzegu
Czas trwania zabiegu Ceqa Preis fiir Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolberg
Duration of the procedure Price Price for hotel guests and

residents of Kotobrzeg

Solarium stojace / Stehendes Solarium / Standing solarium 1min. 2,40 PLN 2,00 PLN

Seans w grocie solnej /Eine Seance in der Salzgrotte / Salt cave 45 min. 30 PLN 25PLN
Swiecowanie uszu /Ohrkerzen / Ear candling 20 min. 96 PLN 80 PLN

Terapia Kolagenowa - gtéwna zaletg naswietlania lampami jest pobudzenie
produkql kolagenu. Skora po regularnych naswietlaniach jest gtadka, jedrna,
sprezysta i rozswietlona. Lampy tagodza objawy tradziku, poprawiajg kondycje
skory, zahamowuja procesy starzenia oraz zapewniajg efekt liftingu

10 min.

Kollagentherapie — Hauptziel der Lampenbestrahlung ist die Stimulierung der Kollagen-

produktion. Nach regelmdRiger Bestrahlung ist die Haut glatt, straff, elastisch und strahlend. 15 min.
Lampen lindern die Symptome von Akne, verbessern den Zustand der Haut, verlangsamen

den Alterungsprozess und sorgen fUr einen Lifting-Effekt

Collagen Therapy - the main focus of lamp irradiation is to stimulate the production of

collagen. After regular irradiation, the skin is smooth, firm, elastic and radiant. Lamps 20 min 84 PLN
alleviate the symptoms of acne, improve the condiition of the skin, slow down the aging .
process and provide a lifting effect

DZIECIECE SPA / KINDER SPA /CHILDREN'S SPA

Cena dla gosci hotelu oraz

" . mieszkanicéw Kotobrzegu
Czas trwania zabiegu Cena Preis fir Hotelgaste und
Dauer von Anwendung Preis Einwohner von Kolberg
Duration of the procedure Price Price for hotel guests and

residents of Kofobrz

Ksiezniczkowy manicure - malowanie paznokci dla dzieci w wieku od 2 do 11 lat 20 min. 72 PLN 60 PLN

Princess Manicure - Nagellackierung fur Kinder von 2 bis 11 Jahren
Princess manicure - nail painting for children from 2 to 11 years old

Czekoladowy masaz plecéw - masaz ciepta czekolada dla dzieci w wieku od 5 do 11 lat 20 min. 108 PLN 90 PLN

Schokoladenrtickenmassage - heibe Schokoladenmassage fur Kinder von 5 bis 11 Jahren
Chocolate back massage - hot chocolate massage for children from 5 to 11 years old

Owocowy zawrét gtowy - masaz olejkiem owocowym dla dzieci od 5 do 11 lat 20 min. 108 PLN 90 PLN

Fruchtiger Schwindel - Fruchtélmassage fur Kinder von 5 bis 11 Jahren

U stUGI Do D ATKOW! ¢ y | Fruit madness - fruit oil massage for children from 5 to 1l years old
ZUSATZLICHE DIENSTLEISTUNGEN LU Wapdiny relaks - masa plecow ciepta czekoladsa lub olejkiem owocowym 20 min.
OTHER TREATMENT ' :

Gemeinsame Relax - Ruckenmassage mit warmer Schokolade oder Fruchtél fur ein Kind zwischen 5 und 11 Jahren und Eltern
Relax for two - back massage with warm chocolate or fruit oil for a child between the ages of 5 and 1l and a parent

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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Galeria SPA

Recepcja Galerii SPA
Rezeption der SPA - Galerie
SPA Gallery's reception desk

Tel. (+48) 94 353 22 99+
(+48) 509 166 919

e-mail: recepcjaspa@arka-mega.pl

_ﬁ@ ©@spa_arka_kolobrzeg

o
Hotel zastrzﬁt?é?gs_obie mozliwos¢ zmiany cen
Das Hotel behalt#sich das Recht auf Anderung der Preise vor
The Hotel reser\'/_ he right to change prices
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Arka Medical Spa
ul. Sutkowskiego 11 | 78-100 Kotobrzeg :
marketing@arka-mega.pl | www.arka-mega.pl
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