USLUGI DODATKOWE Informacje szczegdtowe

CENADLA
NAZWA USLUGI CZAs CENA GO$CI HOTELU

Grota solna 45 min 227 18 zt

Tel. (+48) 94 353 25 00
Gomsomagedo  emn o pa w03 Tel. 2 hotelu 25 00

Centrum Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji

Grota solna karnet 5 wejs¢ 90 zt 75 zt e-mail: mebaza@arka'mega-p'
—--- ol St T
Wypozyczenie kijkow do Nordic Walking Doba poniedziatek - pigtek 7.00-18.00
—--- NN (7
Akupunktura przeciwbdlowa Do30min 130z 120 7t Dziat Rezerwacji:
(+48) 94 353 2186
Akupunktura kosmetyczna Do45min 180 zt 170 2t (+48) 94 353 2187
(Akulifting ztotymi igtami) . .
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REKREACJA

CENADLA

created by jfk design | www.jfk-design.pl

Basen rekreacyjny 60 min 20zt

Trener personalny 60 min 60 zt

Aquaaerobic 45 min 12 7

Lekcja ptywania - indywidualna 45 min 60 zt 60 zt WWWwW.ar k a-me g a. p I
ldcpenezosy s o3 0d Zabiegi lecznicze

Lekcja ptywania 3 osoby 45 min 30zt 30zt

Zajecia fitness 45 min 12z

Arka Medical Spa I d - ©

* wymagana konsultacja lekarska ul. Sutkowskiego 11 | 78-100 Kotobrzeg qr (q I I lQ |(q S Pq

Hotel zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w cenniku

marketing@arka-mega.pl | www.arka-mega.pl HOTEL * % % KOLOBRZEG



KINEZYTERAPIA

CENADLA
NAZWA ZABIEGU CZAs CENA GOSCI HOTELU

Nordic Walking - indywidualny 60 min 40 zt 34zt

Gimnastyka indywidualna wspomagana 30 min 2574 20 z¢

Gimnastyka przyrzadowa Cardio (bieznia, rower,
elipsa)

Platforma sensoryczna Huber Do 30 min 30zt 25zt

20 min

Terapia manualna 25 min 75 zt 65 zt

Hydrocycling - trening na rowerach w wodzie 45 min 2574 20 z¢

Hydrocycling - trening na rowerach w wodzie
karnet 5 wejs¢

60 zt 50 zt

100 zt 90 zt

Gimnastka indywidualna z instruktorem w basenie 45 min

FIZYKOTERAPIA
CENA DLA
NAZWA ZABIEGU CzAS CENA CTa o

Krioterapia ogdlnoustrojowa + kriorehabilitacja 1,5-3 mln* 452t 402t
przyrzadowa +20 min

Jonoforeza borowinowa 15 min * 25zt 17z

Diadynamik 10 min 18 zt 15zt

Prady Kotz'a 10 min 18 zt 15zt

Galwanizacja 15 min * 18 zt 15zt

Elektrostymulacja DO 10 22 7 18 zt

Diatermia krétkofalowa 10 min * 22 7 18 zt

Biostymulacja laserowa 5-10 min * 247 20 zt

Lampa dermatologiczna 2-10 min 18 zt 15zt

Sollux 10 min 18 zt 15 zt

Terapia falg uderzeniowa Do 10 min 75 zt 60 zt

Inhalacja z olejkami, lekami 10 min * 19 zt 16 zt

MASAZE

CENADLA
NAZWA ZABIEGU CZAs CENA GOSCI HOTELU

Masaz limfatyczny BOA 2 okolice 20 min 35zt 30zt

Masaz klasyczny kregostupa Do 15 min 45 74 38zt

Masaz klasyczny catego ciata 55 min 145 7t 125 4

Aquavibron 8-10 min 257 20 zt

ZABIEGI BALNEOLOGICZNE, HYDROTERAPIA, CIEPLOLECZNICTWO

CENADLA
NAZWA ZABIEGU CZAS CENA GOSCI HOTELU

Masaz podwodny 10 min 30 zt 26 7t

Kapiel w zawiesinie borowinowej 15 20 30zt 257t

Kapiel CO2 sucha Do 15 min 18 zt 15zt

Masaz wirowy korczyn gornych 15 min 22 7t 18 zt

Hydromasaz 15 min 30zt 25 7t

Oktady fango (odcinek) 20 min 23zt 20zt

Oktady borowinowe 20 min * 28 7t 24 7t




