UStUGI DODATKOWE

CENADLA
NAZWA USLUGI CZAs CENA GOSCI HOTELU

Grota solna 45 min 22 74 18 zt

Grota solna karnet 5 wejs¢ 90 z+ 75 7+

Segway - sezonowo 10 min 10 zt 10 zt

REKREACJA

CENADLA
NAZWA USLUGI CZAs CENA GOSCI HOTELU

Basen rekreacyjny 60 min 20 z¢
=R 1 N
Trener personalny 60 min 60 zt
N
Aerobik - sezonowo 45 min 12 2
e N
Lekcja ptywania - indywidualna 45 min 60 zt 60 zt
sy G| e | e
Lekcja ptywania 3 osoby 45 min 30 zt 30 zt

* wymagana konsultacja lekarska
Hotel zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w cenniku

Informacje szczegdtowe

Centrum Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji
Tel. (+48) 94 353 25 00

Tel. z hotelu 25 00

e-mail: infobaza@arka-mega.pl

Godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek 7.00-18.00
sobota 7.00-15.00

Dziat Rezerwacji:
Tel. (+48) 94 353 21 81
(+48) 94 353 2186
(+48) 94 353 2187
e-mail: rezerwacje@arka-mega.pl

www.arka-mega.pl

Arka Medical Spa
ul. Sutkowskiego 11 | 78-100 Kotobrzeg
marketing@arka-mega.pl | www.arka-mega.pl
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Zabiegi lecznicze

Cennik obowigzuje od 01.11.2017

arka medical spa
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KINEZYTERAPIA

CENADLA
NAZWA ZABIEGU CZAs CENA GOSCI HOTELU

Nordic Walking - indywidualny 60 min 40 zt 34zt

Gimnastyka indywidualna wspomagana 30 min 257t 20zt

Gimnastyka zbiorowa (kregostupowa,
kardiologiczna, oddechowa, ogélnorozwojowa)

30 min 12z

Platforma sensoryczna Huber Do 15 min 18zt 15 z¢
= S N N
Terapia manualna 15 min 40 zt 30 zt
=N
Terapia manualna 55 min 95 zt 85 zt
N I
Hydrocycling - trening na rowerach w wodzie 45 min 25zt 20 zt

Hydrocycling - trening na rowerach w wodzie

karnet 5 wejs¢ 100 zt 90 z+
Gimnastka indywidualna z instruktorem w basenie 45 min 60 zt 50 74

FIZYKOTERAPIA

CENADLA
NAZWA ZABIEGU CZAs CENA GOSCI HOTELU

Krioterapia ogdlnoustrojowa + kriorehabilitacja 1,5-3 min
przyrzadowa +20 min*

Jonoforeza borowinowa 15 min * 25zt 17z

Diadynamik 10 min 18 zt 15zt

Prady Kotz'a 10 min 18 zt 15 zt

Galwanizacja 15 min * 18 zt 15zt

Elektrostymulacja DO 10 22 7t 18 zt

Diatermia krétkofalowa 10 min * 227 18 zt

Biostymulacja laserowa 5-10 min * 24 7t 20zt

Lampa dermatologiczna 2-10 min 18 zt 15zt

Sollux 10 min 18 zt 15 7+

Terapia falg uderzeniowa Do 10 min 75zt 60 zt

Inhalacja z olejkami, lekami 10 min * 19 zt 16 zt

457t 40 zt

MASAZE

CENADLA
NAZWA ZABIEGU CZAS CENA GO&CI HOTELU

Masaz limfatyczny BOA 2 okolice 20 min 35zt 30zt

Masaz klasyczny kregostupa Do 15 min 45 7t 38zt

Masaz klasyczny catego ciata 55 min 145 zt 125 z4

Aquavibron 8-10 min 25zt 20 zt

ZABIEGI BALNEOLOGICZNE, HYDROTERAPIA, CIEPLOLECZNICTWO

CENADLA
NAZWA ZABIEGU CZAS CENA GOSCI HOTELU

Masaz podwodny 10 min 30 zt 26 7t

Kapiel w zawiesinie borowinowej 15 20 30 zt 25z

Kapiel CO2 sucha Do 15 min 18 zt 15 zt

Masaz wirowy koriczyn gérnych 15 min 22 7t 18 zt

Hydromasaz 15 min 30zt 25 7+

Oktady fango (odcinek) 20 min 23zt 20zt

Oktady borowinowe 20 min * 28 7t 24 7t




