
,рейскурант 1ентра биологического обновления

и восстановительной терапии



�инезитерапия, мануальные процедуры, отдых

-оляная пещера

-оляная пещера - абонемент 5 заходов

-оляная пещера: ребёнок

-ауна, турецкая баня, солнечный луг, джакузи,

%ал фитнес: кардио, тренажёрный зал

)естная криотерапия

)естная криотерапия

гимнастика с приборами после криотерапии

Общая криотерапия, пребывание в криокамерe,
спортивный зал: криореабилитация с приборами,
индивидуальная

*ордическая ходьба – групповая

*ордическая ходьба – индивидуальная

!имнастика индивидуальная с приборами

!имнастика индивидуальная с поддержкой

!рупповая гимнастика (позвоночника, кардиологиче-
ская, дыхательная, общеразвивающая)

 ытяжение шейного участка позвоночника
с упражнениями

'ардио-гимнастика

Аэробика

Аквааэробика

#зда на велосипеде под водой – тренировка

&ндивидуальные занятия по плаванию

!рупповые занятия по плаванию

&ндивидуальные занятия с инструктором в бассейне

(изиотерапия

&онтофорез

&нтердин

"иадинамик

&мпульсные токи (.Э*-)

.оки 'оца

.оки .рауберта

!альванизация

Электростимуляция

.ерапульс

"иатермия коротковолновая

)агнетроник

(азерная биостимуляция

�иостимуляция –  ысокоэнергетический лазер

(ампа UV

�иоптрон

(ампа Sollux

Ультразвук

0онофорез

.ерапия верхнечастотная

.ерапия ударной волной маленькие участки

.ерапия ударной волной большие участки

-олевая ингаляция

&нгаляция с эфирными маслами, лекарствами

&нгаляция лобовых пазух

Аэродин

!ассажи

)ассаж лимфатический-механический BOA 1 зона

)ассаж лимфатический-механический BOA 2 зоны

)еханический массаж: массирующий матрас
или кресло

'лассический массаж позвоночника

2астичный классический массаж

'лассический общий массаж

'лассический массаж (1 половина тела; верхние
и нижние конечности)

Aquavibron

�альнеологические процедуры, гидротера-
пия, лечение теплом

!имнастика в соляном бассейне

,одводный массаж

$емчужная ванна

!рязевая ванна

Углекислая ванна CO2

-олевая ванна

-олевая ванна йодо-бромная

-олевая ванна с жемчужным массажом

 ихревой массаж нижних конечностей

 ихревой массаж верхних конечностей

!идромассаж

3отландский душ

Апликации фанго (участок)

!рязевые апликации /участок-пластыри/

'онсультирование врачом
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22 zł

90 zł

12 zł

20 zł

12 zł

14 zł

24 zł

45 zł

15 zł

40 zł

20 zł

25 zł

12 zł

24 zł

8 zł

15 zł

18 zł

25 zł

60 zł

38 zł

60 zł

20 zł

18 zł

18 zł

18 zł

18 zł

18 zł

18 zł

22 zł

22 zł

22 zł

22 zł

22 zł

40 zł

45 мин

45 мин

45 мин

60 мин

60 мин

3 мин

3 мин

30 мин

3–4 мин

20 мин

60 мин

60 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

20 мин

45 мин

45 мин

45 мин

45 мин

45 мин

45 мин

15 мин

10 мин

10 мин

12 мин

10 мин

10 мин

15 мин

до 10 мин

10 мин

10 мин

10 мин

5–10 мин

3–10 мин $риблизительно 15% скидки для гостей
Arka Medical SPA при предъявлении гостиничной карты.

18 zł

18 zł

18 zł

18 zł

18 zł

50 zł

75 zł

95 zł

15 zł

16 zł

15 zł

18 zł

25 zł

35 zł

12 zł

40 zł

30 zł

140 zł

80 zł

25 zł

15 zł

30 zł

25 zł

30 zł

26 zł

26 zł

28 zł

28 zł

20 zł

20 zł

26 zł

30 zł

20 zł

24 zł

70 zł

до 2–10 мин

10 мин

10 мин

2–8 мин

2–8 мин

до 45 мин

до 10 мин

до 10 мин

10 мин

10 мин

15 мин

8 мин

20 мин

20 мин

до 20 мин

до 15 мин

до 15 мин

50 мин

до 35 мин

8–10 мин

30 мин

10 мин

15 мин

15–20 мин

15 мин

15 мин

15 мин

15 мин

15 мин

15 мин

15 мин

5 мин

20 мин

20 мин
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78-100 Kołobrzeg, Ul. Sułkowskiego 11
Tel. +48 94 353 25 00, Fax +48 94 353 22 90

с гостиницы тел. 25 00

www.arka-mega.pl, infobaza@arka-mega.pl
marketing@arka-mega.pl

бронирование: Tel. +48 94 353 21 81, +48 94 353 21 86
Fax +48 94 353 21 80, rezerwacje@arka-mega.pl




